
令和４年度 県中・県南中学校新人陸上競技大会 

   兼 福島県中学校新人陸上競技大会予選会実施要項 

 

１ 主  催      県南陸上競技協会 

２  後  援      白河市教育委員会   県中・県南中学校体育連盟 

３ 期  日   令和４年 ９月１０日（土）・１１日（日） 

４ 場  所      白河市総合運動公園陸上競技場 

５ 競技日程と競技種目 

             （１）開閉会式  実施しない 

 

             （２）種 目 《男子》 

                            １年１００ｍ  ２年１００ｍ  共通２００ｍ  共通４００ｍ  共通８００ｍ 

１年１５００ｍ  ２年１５００ｍ  共通３０００ｍ  １年１００ｍＨ 

２年１１０ｍＨ  混成(１１０ｍＨ-砲丸投-４００ｍ)  共通４×１００ｍＲ 

１年走幅跳  ２年走幅跳  共通走高跳  １年砲丸投  ２年砲丸投   

共通棒高跳  

 

                           《女子》 

                            １年１００ｍ  ２年１００ｍ  共通２００ｍ  共通８００ｍ   

１年１５００ｍ  ２年１５００ｍ  １年１００ｍＨ  ２年１００ｍＨ 

混成(１００ｍＨ- 砲丸投-２００ｍ)   共通４×１００ｍＲ 

              １年走幅跳  ２年走幅跳  共通走高跳  １年砲丸投  ２年砲丸投 

                        ※男子１年100mH、男子１年砲丸投、1年女子100mHについては日本陸連公認種目ではない。 

                          

           

※各種目の規格 

○男子１年 100mH   高さ 0.838m ハードル間 8.50m（スタートから１台目 13m） 

○男子２年 110mH   高さ 0.914m ハードル間 9.14m（スタートから１台目 13.72m） 

○女子１年 100mH     高さ 0.700m ハードル間 8.00m（スタートから１台目 13m）※小学校ハードル規格 

○女子２年 100mH     高さ 0.762m ハードル間 8.00m（スタートから１台目 13m） 

○男子１年砲丸投    重さ 4.000kg 

○男子２年砲丸投  重さ 5.000kg 

○女子 1,2 年砲丸投  重さ 2.721kg 

 

              （３）競技日程  プログラム編成会議(９月２日[金])で決定し、県南陸協ホームページにアップする。 

 

 

６ 参加制限  

（１）本年度県南陸上競技協会登録校であること。 

 

                    参加料 １人 １０００円 

 

                    プログラム編成会議に持参すること。 

         ※参加申込料は、理由の如何にかかわらず返金しない。 

                  ※アスリートビブスは登記登録したものを使用する。

（登記登録していない選手は登録が必要となる。） 

          なお追加登録については、各地区登録担当まで問い合わせすること。 

 

                        県中地区：郡山第一中学校  原田 裕也 (℡ ０２４９-３２-５３１９) 

 

                        県南地区：  棚倉中学校  山口 卓也 (℡ ０２４７-３３-３１７６) 

 

              （２）１校１種目２名・１人１種目（リレーは除く）  

 

 



 

（３）新型コロナウイルス感染拡大防止のための措置を遵守できる者であること。 
感染拡大防止のための措置について 
①  以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。 

          ア 体調がよくない場合（平熱を超える発熱・咳、のどの痛みなどの風邪の症状、倦怠感、

息苦しさ、嗅覚や味覚の異常、体が重く感じる、疲れやすいなどの症状がある場合）。

なお、参加者の大会前１週間と大会当日の健康状況については各校でとりまとめ主催者

に書面を提出する。 
          イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 
          ウ 過去 14 日以内に政府からの入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地

域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 
         ② マスクを持参すること（待機中や会話をする際にはマスクを着用する）。 
         ③ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 
         ④ 他の参加者、競技役員等周囲との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること。（障が

い者の誘導や介助を行う場合を除く。） 
         ⑤ 大会期間中に大きな声での会話、応援等（集団応援も含む）をしないこと。 
         ⑥ 更衣室は使用しないこと。その他、感染防止のために決められたその他の措置の遵守、

主催者の指示に従うこと。 
         ⑦ 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発生した場合は、主催者に対して

速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること。 
          以上の事項について遵守できない者については、他の参加者の安全を確保する等の観点か 

ら、大会の参加を取り消したり、途中退場を求めたりすることもある。 
 

 

７ 競技方法  （１）１００ｍから８００ｍまでは着取りを原則とするが、４組を超えた場合にはタイムレース予選

とする。１５００ｍ以上はタイムレースを原則とする。 

              （２）学校対抗とし、各種目１位８点～８位１点とする。総合得点が同じ場合、上位入賞の多い学校

を上位とする。 

                    男子総合・女子総合・男女総合の３部とする。 

 

８ 競技日程 案（予定） 

  第 1 日目 

   男子：共通 400m（予）  １年 1500m（決）  ２年 1500m（決）  共通 3000m（決）   

共通 4×100mR（決）  １年走幅跳   ２年走幅跳   共通棒高跳 

   女子：１年 1500m（決）  ２年 1500m（決）  １年砲丸投  ２年砲丸投 

 

  第２日目 

   男子：１年 100m（予・決）  ２年 100m（予・決）  共通 200m（予・決）  共通 400m（決） 

  共通 800m（予・決）  １年 100mH（予・決）  ２年 110mH（予・決） 

  混成(110mH - 砲丸投 - 400m)  走高跳  １年砲丸投  ２年砲丸投 

   女子：１年 100m（予・決）  ２年 100m（予・決）  共通 200m（予・決）  共通 800m（予・決）   

１年 100mH（予・決）  ２年 100mH（予・決）  混成(100mH  - 砲丸投 – 200m)  

       １年走幅跳  ２年走幅跳  走高跳 

 



 

９ 表  彰  個人は８位まで、団体は（男子総合・女子総合・男女総合の３部）３位まで賞状を授与する。 
ただし、表彰式は行わない。 

 

 

１０ 申 込 先  ・プログラム編成会議に各校の責任者が必要書類を持参すること。 

・申込みデータを鮫川中学校・髙橋まで送信すること。 

※データ送信先 takahashi.marina@fcs.ed.jp 〔締切 8/29（月）〕(鮫川中学校 髙橋宛) 
        ・都合により出席できない場合は９月１日（木）までに申込一覧表、各種申込、

参加料を添えて、下記の担当まで提出すること。 

 

県中地区・・・〒963-0921 岩瀬郡鏡石町旭町１６２ 

                                         鏡石中学校   齋藤  剛 宛 

                                          TEL ０２４８－６２－２０１５（学校） 

 

県南地区・・・〒963-5118 東白川郡矢祭町東館大寄４０ 

                                     矢祭町立矢祭中学校   松岡 悠生 宛 

                         TEL ０２４７－４６－２０３４（学校）  

          尚、プログラム編成会議が９月２日(金)なので遅れることのないようにする。        

（場所 鏡石町立鏡石中学校〔会議室〕 時間 １８：３０～ ） 

         ※プログラム編成会議に出席できる学校は当日持参可。 

 

１１ 申込書類  （１）申込一覧表 

               （２）各種申込用紙・参加料等 

（３）参加選手電子データ（県南陸協 HP） 

 

 

１２ その他  （１）地区陸協、各校陸上競技部顧問および関係職員を競技役員として開催する。参加校の顧問は

競技役員として大会運営に協力すること。 

（２）ごみについてはすべて各自持ち帰ることとする。 

（３）今大会は無観客での実施とする。 

（４）「体調管理チェックシート」の提出について 

（競技会１週間前から検温し、JAAFの「体調管理チェックシート」へ記入し、顧問（代表者）

がまとめて大会受付へ提出すること。提出しない競技者は出場不可となる場合がある。） 

（５）今後の新型コロナウイルスの拡大状況によっては、中止あるいは縮小して実施する場合や 

要項の変更もあり得る。変更が生じた場合早急に県南陸協ホームページを通じて周知する。 

 


