
第６４回県南春季陸上競技大会兼第４３回公認記録会 競技日程（案） 

４月２７日（土） 第１日目  ９：３０～（予定） 

中学  

〔男子〕 

・１年１００ｍ予、決 ・２００ｍ予、決 ・３０００ｍ決 ・１１０ｍＨ(高さ 0.914m)予、決 

・４×１００ｍＲ予 

・走高跳 ・走幅跳 ・砲丸投(5.0kg) 

〔女子〕 

・１年１００ｍ予、決 ・１００ｍ予、決 ・１５００ｍ決 ・４×１００ｍＲ予 

 

高校・一般  

〔男子〕 

・１００ｍ ・４００ｍ ・１５００ｍ ・１１０ｍＨ(高さ 1.062m) ・５０００ｍＷ 

・走高跳 ・三段跳 ・砲丸投(一般 7.260㎏高校 6.0㎏) ・やり投 

〔女子〕 

・１００ｍ ・４００ｍ ・３０００ｍ ・１００ｍＨ(高さ 0.840m間 8.5m) ・５０００ｍＷ 

・三段跳 ・やり投 ・砲丸投(4.0kg) 

 

Ｕ１６種目 

〔男子〕・ジャベリックスロー     〔女子〕・ジャベリックスロー 

 

４月２８日（日） 第２日目  ９：３０～（予定） 

中学 

〔男子〕 

・１００ｍ予、決 ・４００ｍ予、決 ・８００ｍ決 ・４×１００ｍＲ決 

・棒高跳 

〔女子〕 

・２００ｍ予、決 ・８００ｍ決 ・１００ｍＨ(高さ 0.762m間 8.0m)予、決 ・４×１００ｍＲ決 

・走高跳 ・走幅跳 ・砲丸投(2.721kg) 

 

高校・一般 

〔男子〕 

・２００ｍ ・５０００ｍ ・４００ｍＨ ・１年３０００ｍ ・４×１００ｍＲ 

・棒高跳 ・走幅跳 ・円盤投(一般 2.0㎏高校 1.75㎏) ・ハンマー投(一般 7.260㎏高校 6.0㎏) 

〔女子〕 

・２００ｍ ・４００ｍＨ ・８００ｍ ・４×１００ｍＲ 

・走高跳 ・棒高跳 ・走幅跳 ・円盤投(1.0kg)  ・ハンマー投(4.0kg) 

 

Ｕ１６種目 

〔男子〕 

・円盤投(1.5kg) 

 

※ 正式な競技日程については４／２５（木）プログラム編成会議後ホームページにアップいたします。 


