
令和５年度県南秋季陸上競技記録会要項 

１ 主  催  県南陸上競技協会 県南高等学校体育連盟陸上競技専門部 

県中県南中学校体育連盟陸上競技専門部 

２ 後  催  白河市教育委員会 

３ 期  日  令和５年１０月２８日（土）～２９日（日） 

４ 会  場  白河市総合運動公園陸上競技場 

５ 実施種目  【男子】 100m 200m 300m  400m 110mJH(0.991m／9.14m)  110mH 300mH 

400mH 3000m  4×100mR 4×400mR  走高跳 棒高跳 走幅跳  三段跳 

砲丸投(6.0kg/7.26kg) 円盤投(1.75kg/2.0kg) ハンマー(6.0kg/7.26kg) 

やり投  

 

【女子】 100m 200m 300m  400m 100mYH(0.762m／8.50m)  100mH 300mH   

400mH 3000m 4×100mR  4×400mR  走高跳 棒高跳 走幅跳  三段跳 

砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

        【中学男子】110mH(高さ 0.914m) 砲丸投(5.0kg) 円盤投(1.50kg) 

【中学女子】100mH(高さ 0.762m 間 8m) 砲丸投(2.721kg) 

 

６ 参加制限 （１）令和５年度日本陸上競技連盟の登録者であること。 

（２）高校、一般、中学は、県南地区からの福島陸協登録者であること。 

（３）１人２種目以内とする。(リレーを除く)。リレーについては、各校２チームまで

とする。 

 

７ 参加申込料 〔中学・高校生〕１人５００円 〔一般〕１人１,０００円 

        ※ 参加申込料は、理由の如何にかかわらず返金しない。大会当日に各学校で取りまと

め納金する。一般参加者は大会本部に直接納金する。 

 

８ 申込方法  県南陸協 HP からエントリーシートをダウンロードし、必要事項を入力し下記宛先まで

データをメールで送付する。 

下記の期日までにエントリーをしてください。 

※申込書の最高記録欄に記録があるものは記録を正確に必ず入力すること。本大会に 

参加しない選手は、参加一覧表に入れないようにすること。 

 

【高校】 

①締切日時 ： 令和５年１０月１７日（火）１７時まで 

②送付先： satou.nobuaki@fcs.ed.jp 

      清陵情報高校 佐藤 信彰 TEL：0248-72-1515 

 

【中学・大学・一般】 

①締切日時 ： 令和５年１０月１７日（火）１７時まで 

②送付先：（県中） igarashi.masahiro@fcs.ed.jp 

      郡山第六中学校 五十嵐 正弘 TEL：024-951-0264 

     （県南） watanabe.hayato@fcs.ed.jp 

           棚倉中学校 渡部 勇人 TEL：0247-33-3176 

 

問い合わせ：（中学）県中：鏡石中学校 齋藤  剛   TEL：0248-62-2015 

          県南：玉川中学校 松岡 悠生 TEL：0247-57-2029 

                 （高校・大学・一般）郡山北工業高校 宮田 智史 TEL：024-932-1199 

 

※本競技会のプログラム編成については事務局で行います。 
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９ 競技日程（案）（１日目） 

        【男子】100m 300m 400m 110mJH 110mH 4×100mR  

走高跳 走幅跳 砲丸投(6.0kg/7.26kg) やり投 

【中学男子】110mH 砲丸投 

        【女子】100m 300m 400m 3000m 100mYH 100mH 4×100mR  

走高跳 走幅跳 砲丸投 やり投 

【中学女子】100mH  

 

       （２日目） 

        【男子】200m 300mH 400mH 3000m 4×400mR  

棒高跳 三段跳 円盤投(1.75kg/2.0kg)  ハンマー投(6.0kg/7.26kg) 

        【女子】200m 300mH  400mH 4×400mR  

棒高跳 三段跳 円盤投 ハンマー投 

 

         【中学男子】円盤投 

【中学女子】砲丸投 

※参加人数により日程が変更になる場合があります。正式な日程はプログラム編成後、 

県南陸上競技協会ＨＰに掲載する予定です。 

 

10 その他  （１）陸上競技部顧問および関係職員を競技役員に、また、参加生徒を補助員として開

催しますので、競技運営にご協力願います。 

       （２）フィールド競技は、3 回の試技とする。 

（３）ごみについてはすべて各自持ち帰ることとする。 

（４）滑り止め（炭酸マグネシウム）は各自準備することとする。 

（５）規定外のシューズの使用を認めない。  

（６）駐車場については、近隣商業施設の駐車場には絶対に駐車しないこととする。 

（７）競技会運営等に関する変更が生じた場合については県南陸協ホームページを通じ

て周知する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（事務担当 郡山北工業高等学校 宮田智史 電話 024-932-1199）  


