
第７８回福島県陸上競技選手権大会兼第７６回福島県総合スポーツ大会陸上競技大会県南地区予選会 

実 施 要 項 

１ 主  催 県南陸上競技協会                                 

２ 共  催 白河市 県南高等学校体育連盟 県中県南中学校体育連盟 

３ 期  日 令和５年６月２３日(金)・２４日(土)・２５日(日) 

４ 会  場 白河市総合運動公園陸上競技場 

５ 競技方法 （１）2023年度日本陸連競技連盟競技規則及び本大会要項・監督会議申し合わせ事項により実施する。 

       （２）日本陸上競技連盟が示す「競技会開催について（第５版）のガイダンス」に基づき実施する。 

（３）県選手権種目を主体とし、県総体種目（国体種目）少年種別（A・B・共通）種目も実施する。 

       （４）県総体種目（国体種目）は県選手権種目と兼ねて行うが、以下の種目は単独で実施する。 

・少年Ｂ男女の種目 

・少年Ａ男子ﾊﾝﾏｰ投(6kg)、女子3000m 

・国体新種目の少年A男女300ｍ 300mH（参加標準記録は要項１４参照） ※地区大会は実施しない。 

６ 実施種目  

（１） 種別を分けずに実施する種目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※男女5000ｍ・5000mW・男子10000mについては、高校生も参加標準記録を適応する 

※県IH上位、⑧及び⑥については、以下の種目入賞でも参加資格を得ることができる。 

女子5000mは女子3000mの8位まで、女子3000mSCは女子2000mSCの8位まで 
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100ｍ 〇 〇 11"40 8 5 7 5 4 3 100ｍ 〇 〇 13"00 8 5 7 5 4 3

200ｍ 23"00 8 5 7 5 4 3 200ｍ 27"00 8 5 7 5 4 3

400ｍ 51"80 8 5 7 5 4 3 400ｍ 1'03"00 8 5 7 5 4 3

800ｍ 〇 〇 2'03"0 8 5 7 5 4 3 800ｍ ○ ○ 2'23"0 8 5 7 5 4 3

1500m 4'10"0 8 5 7 5 4 3 1500m 4'53"0 8 5 7 5 4 3

5000m 〇 16'00"0 8 5 7 5 4 3 5000m 〇 19'10"0 ⑧ 5 7 5 4 3

10000m 33'20"0 - 5 7 5 4 3 100ｍH ○ 18"80 8 5 7 5 4 3

110mH 〇 19"00 8 5 7 5 4 3 400mH ○ 1'16"10 8 5 7 5 4 3

400mH 〇 1'01"00 8 5 7 5 4 3 3000mSC なし ⑧ 5 7 5 4 3

3000mSC 〇 10'13"0 8 5 7 5 4 3 5000mW ◎ 35'00"0 8 5 7 5 4 3

5000mW 〇 33'00"0 8 5 7 5 4 3 4x100mR 51"70 8 5 7 5 4 3

4x100mR 44"30 8 5 7 5 4 3 4x400mR 4'10"10 8 5 7 5 4 3

4x400mR 3'28"40 8 5 7 5 4 3 走高跳 ○ ○ 1m50 8 3 4 3 3 3

走高跳 〇 1m80 8 3 4 3 3 3 棒高跳 ◎ 2m00 8 3 4 3 3 3

棒高跳 〇 3m70 8 3 4 3 3 3 走幅跳 〇 ○ 5m15 8 3 4 3 3 3

走幅跳 〇 〇 6m60 8 3 4 3 3 3 三段跳 ○ 9m00 8 3 4 3 3 3

三段跳 ◎ 13m25 8 3 4 3 3 3 砲丸投 ○ ○ 9m40 8 3 4 3 3 3

砲丸投 〇 11m50 8 3 4 3 3 3 円盤投 29m00 8 3 4 3 3 3

円盤投 29m00 8 3 4 3 3 3 ﾊﾝﾏｰ投 〇 13m00 8 3 4 3 3 3

ﾊﾝﾏｰ投 30m00 8 3 4 3 3 3 やり投 〇 ○ 36m00 8 3 4 3 3 3

やり投 〇 ○ 50m50 8 3 4 3 3 3 〇…実施する種目　◎…少年Ａからもエントリーできる種目
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（２）種目毎に実施する種目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※少年男子B110mJH のﾊｰﾄﾞﾙの高さ／ﾊｰﾄﾞﾙ間は、0.991m／9.14mとする。 

※少年女子B100mYHのﾊｰﾄﾞﾙの高さ／ﾊｰﾄﾞﾙ間は、0.762m／8.50mとする。 

※県IH上位、⑧及び⑥については、以下の種目入賞でも参加資格を得ることができる。 

 少B男3000mは5000mの6位まで、少B男110mJHは110mHの6位まで、 

少B男円盤投（1.5kg）は男子円盤投（1.75kg）の6位まで、少B女100mYHは女子100mHの6位まで 

７ 参加資格 （１）2023年度日本陸上競技連盟登録者であること。 

       （２）一般・大学生については、福島陸上競技協会及び県南陸上競技協会各支部陸協に登録している者であるこ 

    と。 

８ 参加制限 （１）出場種目は、リレーを除き一人２種目までとする。（この予選会にエントリーした種目でのみ県大会への 

出場権を得るものとする。ただし、300m、300mHは除く。）また、中学生は各種目１校２名までとする。 

         ※年齢の制限は、種目毎に実施する種目以外は設けない。 

       （２）リレー種目は同一所属１チームまでとする。 

       （３）競技日程の関係から、各種目において人数が多い場合は、人数を制限することがある。 

（４）種目毎に実施する種目は下記に該当する者とする。 

ｱ  少年Ａの部に参加する競技者は、２００５年４月２日以降２００７年４月１日までに生まれた者とする。 

ｲ  少年Ｂの部に参加する競技者は、２００７年４月２日以降２００９年４月１日までに生まれた者とする。 

９ 参加申込料 中学生及び高校生１人５００円（リレーのみに出場も同額）、一般１０００円 

        ※参加申込料は、大会当日に中学、高校は各学校で取りまとめ、一般は大会本部に直接納金する。 

理由の如何にかかわらず返金しない。 

10 申込方法 （１） 県南陸協HPからエントリーシートをダウンロードし、必要事項を入力し下記宛先までデータをメールで

送付する。 

        【高校・一般】①締切日時 ： 令和５年６月１６日（金）１８時まで 

②送付先：satou.nobuaki@fcs.ed.jp 

清陵情報高校 佐藤 信彰 TEL：0248-72-1515 

※申込書の最高記録欄に記録があるものは記録を正確に必ず入力すること。 本大会に参加しない選手は、 

参加一覧表に入れないようにすること。 

        【中学校】 

①県南陸協HPより県南総体申込ファイル（Excel形式）をダウンロードし、必要事項を入力の上、 

メールに添付して下記のアドレスに送信する。 

※申込書の最高記録欄に記録があるものは記録を必ず入力すること。メールの件名は「所属団体名」とする



      こと。また、各中学校の参加申込一覧表は各地区専門委員長に提出すること。 

                ②締切日時：令和５年６月１６日（金）１８時 必着 

                ③申込アドレス【中学校】 yusa.tomonori@fcs.ed.jp 

問い合わせ：鏡石中学校 齋藤 剛 TEL：0248-62-2015 

（２）６月２１日（水）のプログラム編成会議には、各団体一括して、県南陸協HPより「県選手権県南予選会 

専用参加申込一覧表」をダウンロードし、必要事項を入力のうえ、A4サイズで印刷し持参すること。参加申込

   一覧表のみの提出とする。プログラム編成会議に出席できない場合は、メールでの申し込みを済ませたうえ

   で、下記に令和５年６月１５日（木）１２時００分必着で参加申込一覧表を郵送すること。 

郵送による申込先  〒963-7763 田村郡三春町字持合畑88-1 

          および問い合せ先  田村高等学校 渡部 信人  勤務先0247-62-2185 

 

11 表 彰  （１）各種目３位まで賞状を授与するが、表彰式は行わない。 

12 免責事項  （１）競技会場での疾病傷病等の応急手当は主催者が行うが、以後の責任は負わない。 

13 そ の 他 （１）競技日程案についてはＨＰ掲載の別資料を御参照ください。正式な日程はプログラム編成会議終了後、 

６月２１日（水）に掲載予定。 

       （２）ごみについてはすべて各自持ち帰ることとする。 

（３）滑り止め（炭酸マグネシウム）は各自準備することとする。 

              （４）規定外のシューズの使用を認めない。 

14 国体新種目実施について 

(1)少年男女Ａ３００ｍ（地区大会は開催しない） 

①参加条件 国体の３００ｍに出場する意思があり、100ｍ・200ｍ・400ｍいずれかの参加標準記録に 

達した者。 

②参加標準記録（参加標準記録の有効期間は令和４年４月１日から５年６月２５日まで） 

種 目 男 子 女 子 

１００ｍ １１秒３５ １２秒７５ 

２００ｍ ２２秒７０ ２６秒４０ 

４００ｍ ５０秒５０ １分００秒５０ 

＊高校生の東北総体男女200ｍ及び400ｍ出場選手は強化委員会推薦により１～２名選出する。 

(2)少年男女Ａ３００ｍH（地区大会は開催しない） 

①参加条件 国体の３００ｍＨに出場する意思があり、100mH･110mH･400mHいずれかの参加標準記録に           

達した者。 

②参加標準記録（有効期間は令和４年４月１日から５年６月２５日まで） 

種目 男子 女子 

110ｍH/100ｍH １７秒００ １８秒００ 

４００ｍH １分０１秒００ １分１４秒００ 

＊高校生の東北総体男女400mHの出場選手は強化委員会推薦により１～２名選出する。 

15  個人情報の取扱及び盗撮防止について 

（１）主催者は，個人情報の保護に関する法律及び関連法令を遵守し個人情報を取り扱う、なお、取得した 

個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページ、その他競技運 

営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

（２）大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が、大会運営及び宣伝 

等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・インターネット等の媒体に掲 



載することがある。 

（３）大会時の写真・動画については、ソーシャルメディア（SNS）で掲載及び配信をしないこと。 

（４）撮影にあたっては、主催者の指示に従うこと。 

 

 

 

（事務担当 県南陸上競技協会 郡山北工業高校 宮田 智史 電話024-932-1199） 


